Zajecia z pania higienistka: Zdrowo sie odzywiamy.

W sSwietlicy szkolnej, w grupie V, odbyly sie zajecia na temat zdrowego odzywiania prowadzone przez panig
higienistke, ktéra omdwita Talerz Zdrowia i Piramide Zdrowego Zywienia. Utrwalita i poszerzyta wiadomosci
dotyczace zdrowej zywnosci. Uwrazliwiata uczniéw, aby przed zakupem towardw wspélnie z rodzicami czytali
doktadnie ich etykiety. Podsumowaniem zaje¢ byty wykreslanki przypominajgce zdobytg wiedze, oraz prace
plastyczne.

Uczniowie otrzymali réwniez ulotki z informacjami dotyczgcymi wartosci odzywczych warzyw i owocow, a
takze z ciekawymi przepisami na potrawy, ktdre mogg przygotowac¢ w domu.
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