
Zajęcia z panią higienistką: Zdrowo się odżywiamy. 

   W świetlicy szkolnej, w grupie V, odbyły się zajęcia na temat zdrowego odżywiania prowadzone przez panią 

higienistkę, która omówiła Talerz Zdrowia i Piramidę Zdrowego Żywienia. Utrwaliła i poszerzyła wiadomości 

dotyczące zdrowej żywności. Uwrażliwiała uczniów, aby przed zakupem towarów wspólnie z rodzicami czytali 

dokładnie ich etykiety. Podsumowaniem zajęć były wykreślanki przypominające zdobytą wiedzę, oraz  prace 

plastyczne.              .  

Uczniowie otrzymali również ulotki z informacjami dotyczącymi wartości odżywczych warzyw i owoców, a 

także z ciekawymi przepisami na potrawy, które mogą przygotować w domu. 

     

 

               
 

 

 



                          
 

 

 

 
 

 

 
 


